
Mitteldeutsches Herzzentrum

Universitätsklinikum Halle (Saale)

Universitäts- und Poliklinik für Herzchirurgie

Direktor: Prof. Dr. med. Gabór Szabó

Montag, 28. Juni 2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizinstudierende, 8. Semester - Herzchirurgie

Rhythmusstörungen und 

Notfälle in der Zahnarztpraxis



28.06.2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizin-

studierende,  8. Semester - Herzchirurgie

Aus der Presse 2

„[…] Irgendwann wird die 45-Jährige wach, steht auf. Noch unter 
dem Einfluss der Narkosemedikamente kommt sie offenbar ins 
Straucheln. Sie kippt mit dem Kopf voran gegen das 
Aquarium. 

Der Fischtank zerbirst. Dabei geschieht das Unfassbare: Eine 
Glasscherbe durchtrennt die Halsschlagader der Frau. Die 45-
Jährige verblutet innerhalb kürzester Zeit. Niemand kann ihr 
mehr helfen. Der Notarzt stellt den Tod fest. […]“
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Einem vorläufigen Obduktionsergebnis zufolge starb der Patient "hochwahrscheinlich" in Folge eines 

Herzversagens, das durch eine Vorerkrankung des Organs sowie durch die Belastungen der 

mehrstündigen Operation verursacht worden sei, sagte der Sprecher der Staatsanwaltschaft. 

Weitere medizinische Untersuchungen unter anderem des Gewebes folgten. Gegen den 

behandelnden Anästhesisten sei ein Ermittlungsverfahren wegen fahrlässiger Tötung 

eingeleitet worden.

Einem Bericht des NDR zufolge habe der junge Mann panische Angst vor dem Zahnarzt gehabt. Er 

habe sich deshalb der mehrstündigen Behandlung unter Vollnarkose unterzogen. Demnach 

verschlechterte sich sein Zustand plötzlich. Der Anästhesist habe den Patienten mit Medikamenten 

versorgen müssen und schließlich eine Herzmassage durchgeführt. Unklar sei noch, ob die 

Rettungskräfte über den Notfall in der Zahnarztpraxis rechtzeitig informiert wurden. […]“

„[…] Der junge Patient hatte in der 

Hamburger Praxis eine 

Wurzelbehandlung unter Vollnarkose 

vornehmen lassen. Gegen den 

Anästhesisten wird ermittelt. 

Ein 18-Jähriger ist bei einer Vollnarkose für 

eine Zahnbehandlung in einer 

Hamburger Praxis ums 

Leben gekommen.

http://www.ndr.de/nachrichten/hamburg/Vollnarkose-18-Jaehriger-stirbt-bei-Zahnbehandlung,narkose122.html
http://www.sueddeutsche.de/thema/Zahnarzt
http://www.sueddeutsche.de/thema/Hamburg
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In einem durchschnittlichem Berufsleben erleben Sie:

7 mal, das ein Patient eine Lokalanästhetikum nicht verträgt

1,5 mal einen Patienten mit einem Grand-mal-Anfall

1 mal einen Patienten mit einm Angina-pectoris-Anfall

0,5 mal einem Patienten mit einer Hypoglykämie

Mit 33% Wahrscheinlichkeit einen Patienten mit einem 

schweren Asthmaanfall

Mit ca. 8% Wahrscheinlichkeit eine Reanimation oder einen 

akuten Herzinfarkt bei Ihren Patienten

Mit ca. 2 % Wahrscheinlichkeit einen Patienten mit einer 

Anaphylaxie

Notfälle in der Zahnarztpraxis – Wie häufig ist das? 4
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Notfälle in der Zahnarztpraxis – Wie häufig ist das?

berichtete Inzidenzen (Fälle pro Zahnarzt/Zahnärztin und Jahr):

Kreislaufstillstand 0,002-0,011

Asphyxie 0,07-0,09

(echte) Anaphylaxie 0,004-0,013

Koronarsyndrome (Angina pectoris, Myokardinfarkt) 0,15-0,18

5

[…]
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„ […] Als Zahnarzt müssen Sie aus forensischer Sicht 

zumindest die Notfälle „beherrschen“, die durch Ihre 

zahnärztlich-medizinischen Maßnahmen ausgelöst 

werden können. […]“

„[…] Der Eintritt von Notfallsituationen gehört zwar

grundsätzlich zum allgemeinen Lebensrisiko und

muss von jedem Patienten selbst getragen werden.

Hat der Zahnarzt aber eine Behandlung eingeleitet,

die ein erhöhtes Risiko für den Patienten mit sich

bringt, welches er aber wiederum nicht beherrschen

kann, so trifft ihn ein sog. „Übernahmeverschulden“. […]“

Muss ich all diese Notfälle beherrschen? 6
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Problem: Medikamente mit oraler UAW 7

Halling F., Zahnärztlich relevante Neben- und Wechselwirkungen der meistverordneten Arzneimittel in Deutschland
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Problem: Wechselwirkungen 8

Halling F., Zahnärztlich relevante Neben- und Wechselwirkungen der meistverordneten Arzneimittel in Deutschland
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Problem: Wechselwirkungen 9

Halling F., Zahnärztlich relevante Neben- und Wechselwirkungen der meistverordneten Arzneimittel in Deutschland
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Fallbeispiel 1 10

Bei einem 82-jährigem Patienten ist eine 

Zahnwurzelkanalbehandlung geplant. Zur lokalen 

Analgesie ist u.a. die Gabe von Lidocain vorgesehen. 

Der Patient ist wegen einer Herzrhythmusstörung 

infolge einer KHK in kardiologischer Behandlung. Aus 

der Medikamentenanamnese entnehmen Sie die 

Einnahme von Marcumar, ASS, Bisoprolol, Pravastatin 

und Valsartan.

Vom Hausarzt bringt der Patient zum Vorgespräch ein 

EKG mit. 
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Fallbeispiel 1 11
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EKG-Interpretation 12

Sinusrhythmus

– Gleiche Abstände von R-R; P-P

– Vor jedem QRS ein P
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Grundlagen des EKG 13

P
Q

R

S
T U

P-Q-Strecke
(< 200 ms)

QRS
(<120 ms)

S-T-Strecke

50mm/s

Q-T-Zeit

5 mm ≙ 1/10 s = 100 ms

1 mm ≙ 1/50 s 

= 20 ms
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EKG-Interpretation 14

AV-Block I°

– Leitungsverzögerung

– Degenerative Veränderungen

– Medikamenten bedingt (z.B. ß-Blocker)

<= 200 ms > 200 ms
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EKG-Interpretation 15

AV-Block II°, Typ I = Typ Wenckebach

– Zunahme der AV-Überleitungszeit bis zum Ausfall 

eines Kammerkomplexes (Wenckebachperiodik)

– Ursache meist im AV-Knoten
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EKG-Interpretation 16

AV-Block II°, Typ Mobitz

– Ausfall einzelner Kammerkomplexe bei meist normaler PQ-Zeit

– Im fortgeschrittenem Stadium auch als regelmäßiger Ausfall (2:1-

Block, 3:1-Block, …)

– Übergang in totalen AV-Block möglich

– Ursache meist im His-Bündel (schmale Kammerkomplexe

– Bei distaleren Störungen auch breite Kammerkomplexe möglich 

(Schenkelblockmuster)
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EKG-Interpretation 17

AV-Block III° (totaler AV-Block)

– Keine Überleitung von Vorhof auf Kammer

– Sekundäre oder tertiäre Automatiezentren

– Regelmäßige P-Wellen, regelmäßige QRS-Komplexe

– Asystolie möglich
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EKG-Interpretation 18

Vorhofflimmern

– Keine P-Wellen erkennbar

– Unregelmäßiger RR-Abstand

– Übergang in Kammerflimmern möglich

– Gefahr von Thrombenbildung
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Synkopen 19
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Synkopen 20
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Bei krankhaft langsamen Herzschlägen:

unter 40 Schläge/Minute

Pausen über 5 Sekunden

Vorhofflimmern/-flattern mit langsamer Überleitung 
(z.B. durch AV-Blöcke)

Wenn der langsame Herzrhythmus Beschwerden macht:

Schwindelgefühl

kurzfristige Bewusstlosigkeit (Synkope)

Bradykarde Herzrhythmusstörungen 21
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Vorhofflimmern 22

Ursachen:

Kardiale Nicht-kardiale

Hypertension COPD

Koronare Herzkrankheit (KHK) Pneumonie, Lungenembolie

Ischämische Herzkrankheit Schilddrüsenerkrankung (v.a. 

Unterfunktion)

Klappenerkrankung Elektrolytstörungen

Angeborene Herzfehler Diabetes

Kardiomyopathien Alkoholabusus

Andere Ursachen: z.B. Kranker 

Sinusknoten (Sick Sinus Syndrom 

[SSS]), Tumore, Perikarditis

Vagusstimulation (Z.n. nach dem 

Essen oder nach Belastung



28.06.2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizin-

studierende,  8. Semester - Herzchirurgie

Fallbeispiel 2 23

Bei einer 76-jährigen Patientin ist ein kieferchirurgischer 

Eingriff unter Zuhilfenahme der Elektrokoagulation 

sowie zur Reduktion einer Blutung die lokale Gabe von 

Adrenalin geplant. Die Patientin befindet sich wegen 

einer Herzinsuffizienz in kardiologischer Behandlung. 

Vor zwei Jahren wurde ihr ein implantierbarer 

Kardioverter/Defibrillator (ICD) implantiert, der bisher 

keine VT detektierte. 

Über ihren Kardiologen haben Sie das letzte EKG der 

Patienten erhalten.
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Fallbeispiel 2 24
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Herzschrittmacher (Pacemaker) 25

Einkammer-Schrittmacher

(ist an 1 Sonde angeschlossen; 

in der Regel in der Spitze der 

rechten Herzkammer, oder im 

Vorhof)

Zweikammer-Schrittmacher

ist an 2 Sonden angeschlossen:

• eine im rechten Vorhof

• eine in der rechten Herzkammer
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Herzschrittmacher (Pacemaker) 26

früher

heute
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Herzschrittmacher (Pacemaker) 27

Sonden (Elektroden) = isolierte Kabel -

an den Enden mit „Verankerungshilfen“

Schrittmacheraggregat

(vergrößert)
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Pacemakeraggregat:

– Titangehäuse ca. 12 cm³ Volumen

– Elektrodenausgänge am „DOM“

– Lithiumbatterie

– Impulsgenerator

– Elektronischer Schaltkreis (viele Minicomputer-Schaltkreise)

– Speichermedien

– ggf. Sensoren

Pacemakerelektrode:

– Sehr dünne, flexible, isolierte elektrische Leitung

– Besitzt Elektrodenkopf

– Verbindet Schrittmacher direkt mit Herzinnenfläche rechter Vorhof 
und/oder rechte Kammer

– ggf. Coronarsinus (Herzvene)

Herzschrittmacher (Pacemaker) 28
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Herzschrittmacher (Pacemaker) 29
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Punktion Vena subclavia

Herzschrittmacher (Pacemaker) - Implantation 30
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Einführen der Schleuse

Herzschrittmacher (Pacemaker) - Implantation 31
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Elektrodenplatzierung

Herzschrittmacher (Pacemaker) - Implantation 32
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Kontrolle im Röntgen (C-Bogen im OP)

Herzschrittmacher (Pacemaker) - Implantation 33
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Neue Schrittmachertherapie bei Herzschwäche 
(Biventrikuläres Schrittmachersystem)

Indikation
– Verzögerte elektrische Erregungsausbreitung 

(verbreiteter QRS-Komplex)

Ziel: cardiale Resynchronisationstherapie
(CRT-Schrittmacher)

Der biventrikuläre Schrittmacher
– 3 Kammern: rechter Vorhof, rechte + linke 

Herzkammer

– Synchronisierung der Kontraktionen vom rechten 
und linken Ventrikel

– Verbesserung der Auswurfleistung

– Verbesserung der Leistungsfähigkeit und der 
Lebenserwartung

Herzschrittmacher (Pacemaker) 34

Schematische Darstellung eines 

biventrikulären Schrittmachersystems

RA = Rechter Vorhof

LV = Linke Herzkammer

RV = Rechte Herzkammer
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Herzschrittmacher (Pacemaker) 35

30.02.2010

Herr Müller

Musterstraße

Musterstadt

30.02.1962
XXYZZ 12345

XXYZZ 12345

Universitätsklinikum

Musterstadt

X

X

X

X
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Herzschrittmacher (Pacemaker) 36

Schrittmacher-Code

* Anpassung der Herzfrequenz an Belastung

Revidierter Schrittmacher-Code

Stelle 1 2 3 4 5

Bedeutung Stimulationsort Registrierungs-

ort

Betriebsart Frequenz-

adaptation

Multifocale 

Stimulation 

(früher: 

antitachykarde 

Funktion)

Inhalt 0 (keiner) 0 (keiner) 0 (keiner) 0 (keine) 0 (keine)

A (Atrium) A (Atrium) T (getriggert) R (adaptiv*) A (Atrium)

V (Ventrikel) V (Ventrikel) I (inhibiert) V (Ventrikel)

D (Dual: A+V) D (Dual: A+V) D (Dual T+I) D (Dual: A+V)

S (singleA/V 

[vor 

Implantation])

S (singleA/V 

[vor 

Implantation])
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Erregung im Vorhof mit eingestellter Frequenz (1. Buchstabe: A)

Erkennung der eigenen Frequenz nur im Vorhof (2. Buchstabe: A)

Überleitung der Erregung auf die Kammer durch Herzreizleitungssystem

Keine Stimulation, wenn eigene Vorhoferregung erkannt (3. Buchstabe: I)

AAI-Schrittmacher 37
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Erregung in der Kammer mit eingestellter Frequenz (1. Buchstabe: V)

Erkennung der eigenen Frequenz nur in der Kammer (2. Buchstabe: V)

Langsame Überleitung der Erregung durch die Kammer (Purkinje-Fasern → 

breite Kammerkomplexe, Veränderung der ST-Strecke; keine Infarktdiagnostik 

möglich!)

Keine Stimulation, wenn eigene Kammererregung erkannt (3. Buchstabe: I)

VVI-Schrittmacher 38
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Erregung von Vorhof und Kammer mit eingestellter Frequenz (1. Buchstabe: D)

Erkennung der eigenen Frequenz in Vorhof und Kammer (2. Buchstabe: D)

Überleitung der Erregung wie bei AAI oder VVI

Keine Stimulation, wenn eigene Vorhof- oder Kammererregung erkannt und 

Weiterleitung von Vorhoferregungen auf die Kammer (Triggierung); 

(3. Buchstabe: D)

DDD-Schrittmacher 39
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Tachykarde Herzrhythmusstörungen 40
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Tachykarde Herzrhythmusstörungen 41

Kammerflimmern mit erfolgreicher Defibrillation

– Schneller Kammerrhythmus, keine Vorhoferregung sichtbar

– Defibrillation (nicht R-Zacken-getriggert)

– Gleichrichtung der Kammererregung
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 42

Defibrillator

Antibradykarde 

Schrittmacherfunktion

(VVI(R) / DDD(R))

Antitachykarde 

Überstimulation

(ca. 7 V, 1 ms)

Kardioversion /

Defibrillation

(ca. 700 V, 5 ms)

Schrittmacher-

Stimulation

Tachykardie

Elektro-

schock
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 43

DEFI
Schock

Wahrnehmung

Über/-stimulation
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 44
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Indikationen:

Sekundäre Prävention

– Überlebter Herzstillstand

– anhaltende VT

– NSVT und induzierbare VT’s bei elektrophysiologischer 

Untersuchung

Primäre Prävention

– EF<30% NYHA I,II oder III, >1 Monat nach Infarkt 

– EF 30-35% NYHA II,III; ischämisch/nicht-ischämisch

Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 45
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 46

Lage des Aggregates: submuskulär links

Dauer des Eingriffs: ca. 40 – 80 min

Kurznarkose notwendig

Komplikationen: ca. 3 – 6 %

Einkammer-Defibrillator

Zweikammer-Defibrillator

Biventrikulärer Defibrillator
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 47

Neue Indikationen:

Dilatative Kardiomyopathie mit Herzinsuffizienz NYHA III, 

LSB > 150 ms

– biventrikuläre Stimulation
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 48

Störungen der Aggregatfunktion:

Flughafen:
– Kontrollschleusen - verboten

– Handmetalldetektoren - verboten

Diebstahlsicherungsanlagen – allgemein unbedenklich:
– Warenhaus: Ein- und Ausgang

– „Stauraum“ Kassenbereich

– Rolltreppen

Mobiltelefone:   
– Abstand ca. 15 – 20 cm! (günstig, die andere Ohrseite benutzen)

Funksprechgeräte:   
– Abstand ca. 15 – 20 cm !
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Medizinische Diagnostik und Therapie, die keinen 

Einfluss auf Funktion des Pacemakers/ICD hat:

– Röntgenuntersuchungen / Durchleuchtungen

– Szintigrafien

– Mammografien

– Herzkatheteruntersuchungen

– Ultraschalluntersuchungen

– Allgemeine zahnärztliche Behandlungen

Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 49
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Implantierbarer Cardioverter/Defibrillator (ICD) 50

Medizinische Diagnostik und Therapie mit möglicher 

Störbeeinflussung des Pacemakers/ICD:
Strahlentherapie (Kobaltgeräte, Linearbeschleuniger, Oberflächenbestrahlung, 

Tiefenbestahlung, Röntgenbestrahlung)

Mikrowellen-Diathermie

Elektrokoagulation, Elektrokauterisation

Kernspintomogrphien

Lithotripsiegeräte

Hochvolttherapie

Kardioversion / Defibrillation

Elektroakupunktur

Nerven- oder Muskelstimulation

Reizstrom: Neuralstimulation, TENS (über die Haut gehende elektrische 

Nervenstimulation) Iontophorese, Muskelstimulation (sog. Fitmacher)
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Alternativen 51
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Chirurgische Therapie 52

Maze III-Operation

RALA

PV

SVC

IVC
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Chirurgische Therapie 53

Erfolgsrate 70 – 80 % nach 1 Jahr
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Sie führen eine Wurzelkanalbehandlung bei einem 

23-jähigem Mann durch. Trotz lege artis

durchgeführter Leitungsanästhesie klagt der 

Patient weiterhin über Schmerzen. Plötzlich wird 

er bewusstlos…

Fallbeispiel 3 54

Wie soll es weiter gehen?
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Notfälle in der Zahnarztpraxis – Wie häufig ist das?

Kernaussagen:

55
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Basismaßnahme: „Lebensrettender 
Handgriff“ (nach Entfernung fester 
Materialien aus dem Mundraum)
– Hals überstrecken

– Kinn anheben

– Unterkiefer vorschieben

Alternative: „Esmarch-Handgriff“

Fallbeispiel 3 - Airway 56
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Atemwegssicherung

Oropharyngeale

Atemwegshilfen

– Guedeltubus

Nasopharyngeale

Atemwegshilfen

– Wendeltubus (ID 6-7 

mm für Erw.)

57Fallbeispiel 3 - Atemwegssicherung
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Atemfrequenz/Atemtiefe 

ausreichend?

Fallbeispiel 3 - Breathing 58

Ja

Stabile Seitenlage
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Sie führen eine Kariesentfernung bei einem 18-

jährigen, asthenischen Patienten durch. Plötzlich 

klagt der Patient über Schmerzen. Kurz danach 

bekommt er schlecht Luft. Seine Lippen färben 

sich leicht zyanotisch…

Fallbeispiel 4 59

Wie soll es weiter gehen?
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Fallbeispiel 4 – Beurteilung von Notfallpatienten 60

A … Airway

B … Breathing and Ventilation

C … Circulation

D … Disability and neurological status

E … Exposure and Environment 
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A … Atemwege frei

B … AF 25/min, abgeschwächtes AG rechts, hypersonorer 

Klopfschall, SpO2 89%

Sauerstoff hochdosiert beginnen, Anpassung im Verlauf

– Sauerstoffmaske: FiO2 max. 50%

– Sauerstoffmaske mit Reservoirbeutel (10-15 l/min): FiO2 max. 85%

Fallbeispiel 4 61



28.06.2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizin-

studierende,  8. Semester - Herzchirurgie

C … Rekap-Zeit > 2 Sek., Radialispuls sehr schwach 
tastbar, beginnender Schock

Flachlagerung auf dem Stuhl zur Erhöhung des venösen 
Rückflusses, Hocker unter die Rückenlehne zur 
Stabilisierung stellen

Fallbeispiel 4 62

Welches Krankheitsbild vermuten Sie?
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Fallbeispiel 4 – Pneumothorax 
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Fallbeispiel 4 – Spannungspneumothorax 

Mittellinienverlagerung → 

Kompression der Vena 

cava superior → 

Verminderte 

Blutruckfluss zum 

Herzen → obere 

Einflussstauung, Schock
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Fallbeispiel 4 – Thoraxpunktion/-drainage 
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Fallbeispiel 4 – Nadeldekompression 
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Fallbeispiel 4  - Thoraxdrainage 

Benötigte Materialien:
– Unsterile Materialien

• Hautdesinfektionsmittel

• Lokalanästhesie (Lidocain 1%)

• Pflaster

– Sterile Materialien
• Kompressen

• Handschuhe

• Lochtuch

• Skalpell

• Präparierschere (stumpf-stumpf)

• Thokarkatheter 28-32 Ch, 

Thoraxdrainge

• Nadelhalter, Naht (2-0, 3-0)

• große Verbandkompresse
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Fallbeispiel 4 – Thoraxdrainage 
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Fallbeispiel 4 – Thoraxdrainage
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Fallbeispiel 4 – Thoraxdrainage
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Sie müssen bei einem 65-jahrigem Patienten eine 

Wurzelkanalbehandlung durchführen. Dem Patienten 

wurde vor einigen Jahren eine mechanische 

Aortenklappe implantiert, seitdem nimmt er Marcumar®. 

In Vorbereitung auf den Eingriff erfolgte die Umstellung 

auf Clexane®. Sie entschließen sich Lokalanästhesie 

unter der Verwendung von Adrenalin. Nach der 

Applikation wird der Patient plötzlich bewusstlos….

Fallbeispiel 5 71

Wie soll es weiter gehen?
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A … Atemwege frei

B … AF 0/min

C … kein Puls zentral tastbar

Notruf 112

Fallbeispiel 5 72

30 : 2
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Beatmung
Indiziert bei jedem Patienten mit 

insuffizienter oder fehlender 

Spontanatmung

– Mund-zu-Mund-Beatmung (mit Maske):

• Nur zur Überbrückung bis 

sauerstoffangereicherte Beatmung möglich 

• Ggf. Zweihand-Methode (Esmarch-Handgriff)

– Beutelbeatmung:

• Auf möglichst dichten Sitz achten, ggf. 

Zweihelfertechnik (Esmarch-Handgriff) 

nutzen

• Mit Sauerstoffzufuhr von 10-15 l/min und 

Reservoirbeutel bis max. 85% FiO2 möglich

73Fallbeispiel 5 - Beatmung
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Fallbeispiel 5 – Beatmung

Ziele: 
– ausreichendes Tidalvolumen

• Sichtbare Thoraxhebung

– niedrige Beatmungsdrücke/keine Magenblähung 

• Gefahr der Magenblähung erhöht bei:

–Nicht achsengerechter Lagerung von Kopf/Hals und 
verlegten Atemwegen

–Niedriger Ösophagusverschlussdruck

–Hohem Beatmungdruck

– keine Verzögerung der Herzdruckmassage

• Max. 10 sec. Unterbrechung der Herzdruckmassage für 
Beatmung(-sversuche)

74
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Fallbeispiel 5 – Airway Management

Gefahr der Aspiration

Invasivität

Beatmungs-

maske

Larynxmaske

i-gel-Maske
Larynxtubus Combitube

Endotracheal-

tubs

75
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Beatmungsmaske

Vorteile:

– Nicht invasiv

– Schnell einsatzbereit

– Kostengünstig

– Lange Erfahrungszeit

• Nachteile:

− Kein 

Aspirationsschutz

− Häufige 

Magenblähung

− Probleme bei 

Schwellungen in den 

oberen Atemwegen 

− Teilw. schwierig 

durchführbare 

Beatmung

76



28.06.2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizin-

studierende,  8. Semester - Herzchirurgie

Larynxtubus

• Vorteile:

− wenig invasiv

− zügig einsatzbereit

− Blinde Platzierung 

(ohne Laryngoskop)

− Guter 

Aspirationsschutz 

(Leckagedruck =     

36 cm H2O)

− Alle Größen 

verfügbar

• Nachteile:

− Spez. 

Cuffdruckmesser 

erforderlich

77
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Welche Beatmungshilfe ist am günstigsten?

Larynxtubus:

Optimale Kombination aus einfacher Handhabung und 

Sicherheit vor Aspiration

Technik kann zügig und sicher erlernt werden

Gefahr der Aspiration

Invasivität

78
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Larynxtubus

Tubuslage:
– Dicke (mittlere) Markierung an 

Zahnreihe

– Großer Cuff im Pharynx

– Distaler Cuff im 
Ösophaguseingang
(Aspirationsschutz, 
Verhinderung der 
Magenbeatmung)

– Öffnungen liegen gegenüber 
dem Kehlkopfeingang

– Zusätzlicher Kanal für 
Absaugung

79
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Fallbeispiel 5 – Advanced Life Support 80



28.06.2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizin-

studierende,  8. Semester - Herzchirurgie

Kammerflimmern mit erfolgreicher Defibrillation

– Schneller Kammerrhythmus, keine Vorhoferregung 
sichtbar

– Defibrillation (nicht R-Zacken-getriggert)

– Gleichrichtung der Kammererregung

Problem: Herzrhythmusanalyse 81
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Was ist ein AED?

Halbautomatischer externer 
Defibrillator (Automated
External Defibrillator)

Analysiert das EKG eines 
Patienten und sucht nach 
schockwürdigen 
Rhythmusstörungen

Verabreicht bei Bedarf 
einen elektrischen Schock

Kleines und leichtes Gerät, 
einfach in der Benutzung

Problem: Herzrhythmusanalyse
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Bedienung des AED

Problem: Herzrhythmusanalyse
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Fallbeispiel 3 – Hilfe bei der Reanimation

CPR mit „Lucas 2“
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Nur 0,2-0,3% der Zahnärztinnen und Zahnärzte verfügen über 
echte Erfahrungen mit medizinischen Notfällen

Verfügbarkeit von AEDs in Europa zwischen 1,7-2,6 % (USA 
11%)

daher

Prävention als wichtige Maßnahme:

1. Anamnese – vgl. Praktikum 1

2. Notfallplan

3. Notfalltraining

4. Notfallkoffer

Notfälle in der Zahnarztpraxis – selten alltäglich 85
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- Klare Festlegungen, wer macht was, wann

- Übersicht wichtiger Telefonnummern 

- Alarmplan

- Notfallausrüstung an einer allen bekannten 

Stelle

- Bauliche Voraussetzungen schaffen (z.B. 

Infusionshalter über Patientenstuhl)

- Regelmäßige Trainings mit dem ganzen 

Praxisteam

Prävention – Notfallplan/Notfalltraining 86
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‘A patient could collapse on any premises at any time, whether they have received treatment or not. It is therefore 
essential that ALL registrants are trained in dealing with medical emergencies, including resuscitation, and 
possess up to date evidence of capability’. General Dental Council ‘Scope of Practice’ 2013

• Cardiorespiratory arrest is rare in primary dental practice.
• There is a public expectation that dental practitioners and all other dental care professionals should be 

competent in treating cardiorespiratory arrest.
• All primary care dental facilities should have a process for medical riskassessment of their patients.
• Specific resuscitation equipment should be available immediately in all primary care dental premises. This 

equipment list should be standardized throughout the UK.
• All clinical areas should have immediate access to an automated external defibrillator (AED).
• Primary dental care providers, general dental practitioners and all other dental healthcare professionals 

should undergo training in cardiopulmonary resuscitation (CPR) including basic airway management and the 
use of an AED.

• Each primary dental care facility should have a plan for summoning assistance in the event of a 
cardiorespiratory arrest. For most practices this will mean calling 999 immediately.

• There should be regular practice and teaching using simulation-based cardiorespiratory arrest scenarios.
• Dental staff’s knowledge and skills in resuscitation should be updated at least annually.

UK hat bereits festgelegte Qualitätsstandards 87

https://www.resus.org.uk/library/quality-standards-cpr/primary-dental-care, aufgerufen am 28.03.2021

https://www.resus.org.uk/library/quality-standards-cpr/primary-dental-care
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UK hat bereits festgelegte Qualitätsstandards 88

Item Suggested

Availability

Comments

Protective equipment - gloves, aprons, eye protection Immediate

Pocket mask with oxygen port Immediate

Portable suction e.g. Yankauer Immediate Airway suction equipment. NPSA Signal. Reference number 1309. 

February 2011

Oropharyngeal airways sizes 0,1,2,3,4 Immediate

Self-inflating bag with reservoir (adult) Immediate

Self-inflating bag with reservoir (child) Immediate

Clear face masks for selfinflating bag (sizes

0,1,2,3,4)

Immediate

Oxygen cylinder Immediate

Oxygen masks with reservoir Immediate

Oxygen tubing Immediate

Suggested minimum equipment list

Primary dental care: Airway and breathing

https://www.resus.org.uk/library/quality-standards-cpr/primary-dental-care-equipment-list, aufgerufen am 28.03.2021

https://www.resus.org.uk/library/quality-standards-cpr/primary-dental-care-equipment-list
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UK hat bereits festgelegte Qualitätsstandards 89

Item Suggested

Availability

Comments

Automated external defibrillator (AED) Immediate Type of AED and location determined by a local risk assessment.

Consider facilities for paediatric use, especially for practices that treat

children.

Adhesive defibrillator pads Immediate Spare set of pads also recommended.

Razor Immediate

Scissors Immediate

Suggested minimum equipment list

Primary dental care: circulation

https://www.resus.org.uk/library/quality-standards-cpr/primary-dental-care-equipment-list, aufgerufen am 28.03.2021

Und Medikamente (auch für andere lebensbedrohliche Zustände, z. B. Anaphylaxie)!

https://www.resus.org.uk/library/quality-standards-cpr/primary-dental-care-equipment-list
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Prävention – Notfallausrüstung 90
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Prävention – Notfallmedikamente 91
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Prävention – Notfallmedikamente 92



28.06.2021

Praktikum Chirurgie für Zahnmedizin-

studierende,  8. Semester - Herzchirurgie

Viel Erfolg in Ihrer 

zahnärztlichen Tätigkeit –

auch bei Notfällen

… und Tschüss 93


