SEELSORGE

Jede Krankheit ist nicht nur eine Belastung fiir un-
seren Korper, sondern sie zieht auch unsere Seele
in Mitleidenschaft. In dieser Situation bieten lhnen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kranken-
hausseelsorge ihre Begleitung durch Besuche und
vertrauliche Gesprache an. Dies ist unabhdngig da-
von, ob Sie einer Kirche angehdren oder nicht.

Wir sind fur Sie da, wenn Sie

e sich einmal in Ruhe aussprechen wollen,

* nach Wegen suchen, wie es in lhrem Leben
weiter gehen kann,

* sich Sorgen machen und in Angsten sind,

e sich geistlichen Beistand wiinschen in Gebet,
Krankensalbung, Kommunion oder Segnung,

e ein Gegeniiber beim Zuriickschauen brauchen

e oder sich verabschieden miissen.

Raum der Stille

Der Raum der Stille ist immer gedffnet, Sie finden
ihn auf der 2. Ebene im Komplementgebdude, wo
seine Lage ausgeschildert ist. Hier konnen Sie zur
Ruhe kommen und Ihren Gedanken nachgehen
oder auch Gottesdienste und Andachten besu-
chen. Falls Sie Hilfe brauchen, um dort hinzuge-
hen, geben Sie uns bitte Bescheid.

Atemholen fiir die Seele
Andacht mittwochs um 17.00 Uhr
Gottesdienst samstags um 18.30 Uhr

SELBSTHILFEGRUPPEN UND
KREBSBERATUNGSSTELLEN

Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.
Paracelsusstr. 23, 06114 Halle (Saale)

Tel. 0345 4788110

E-Mail: info@sakg.de

www.sakg.de

Sie suchen eine Selbsthilfegruppe vor Ort?
Kontakte zu Selbsthilfegruppen erhalten Sie unter
Tel. 0345 4788110 oder info@sakg.de

Als Landesverband der Krebsselbsthilfegruppen
in Sachsen-Anhalt und damit als landesweit tatige
Selbsthilfeorganisation arbeitet die Sachsen-Anhal-
tische Krebsgesellschaft e. V. eng mit iber 100 Krebs-
selbsthilfegruppen zusammen. Der Verein fordert die
regionale Selbsthilfe, die Betreuung und den Infor-
mationsaustausch Betroffener sowie die Griindung
neuer Selbsthilfegruppen.
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PSYCHOONKOLOGIE

Da moderne Therapien ganzheitlich sind, bezie-
hen sie neben dem korperlichen Geschehen die
Psyche in die Behandlung mit ein. So bietet sich
Ihnen die Chance, diese wichtige Ressource zu
nutzen und aktiv am Heilungsprozess mitzuwir-
ken bzw. den Krankheitsverlauf positiv zu beein-
flussen.

Die psychologische Betreuung richtet sich auf:

e die Uberwindung akuter Krisen,

e die Unterstlitzung gesundheitsforderlicher
Bewdltigungsstrategien,

e die Minderung von Sorgen und Angsten,

e die Erhaltung und Wiederherstellung der
bestmoglichen Lebensqualitat,

e die Entwicklung neuer Lebensperspektiven,
ggf. die Neuorganisation des Alltags sowie

e die Begleitung und Unterstiitzung lhrer
Angehorigen.

Die psychologische Begleitung ist sowohl wah-
rend des stationdren Aufenthaltes als auch im ta-
gesklinischen Bereich moglich.

Ich bin gerne fiir Sie da und wiinsche Ihnen bal-
dige Genesung.

KUNSTTHERAPIE

Malen und Gestalten unterstiitzt Sie bei der Krank-
heitsbewdltigung und kann somit zur Verbesserung
der Lebensqualitdt beitragen. Haufig berichten Be-
troffene, die im Rahmen der Behandlung in unserer
Klinik gemalt haben, von einem Gewinn an Selbst-
vertrauen und Zuversicht. Hierbei konnen sich fir
interessierte Patientinnen neue Ausdrucksmoglich-
keiten und personliche Kontakte eroffnen.

Die Kunsttherapie bietet lhnen die Moglichkeit et-
was auszuprobieren, wozu Sie bisher vielleicht
noch keine Gelegenheit hatten: zum Beispiel Ge-
danken, Gefiihle, Wiinsche und Erfahrungen in
einem Bild festzuhalten. Moglicherweise sind das
Dinge, flr die schwer Worte zu finden sind. Malen
kann aber auch der Entspannung dienen.

Sie konnen verschiedene Techniken kennen lernen:

e Zeichnen mit Bleistiften, Buntstiften und Kreiden
e Malen mit Acrylfarbe

* Aquarellmalerei

e Formen mit Ton

Kunsttherapie ist sowohl stationdr, als auch im ta-
gesklinischen Bereich moglich.

SOZIALDIENST

Der Sozialdienst im Krankenhaus ist Ansprechpart-
ner fir Sie und lhre Angehorigen. Wir beraten Sie
in sozialrechtlichen Angelegenheiten und organi-
sieren Hilfen zu lhrer weiteren Versorgung bzw. Un-
terstlitzung nach der Entlassung.

Der Sozialdienst unterliegt der Schweigepflicht.

Leistungsschwerpunkte :

e Organisation und Vernetzung notwendiger
Hilfen unter Einbeziehung lhrer aktuellen
Lebenssituation

e Anschlussheilbehandlung

e Vermittlung zu ambulanten Beratungsstellen
und Selbsthilfegruppen

* Antragstellung auf Haushaltshilfe zur Betreuung
lhres minderjdhrigen Kindes u.a.

* sozialrechtliche Beratung bei:

* Erwerbstatigkeit / Erhaltung des Arbeitsplatzes

* Schwerbehindertenausweis

* Rentenantragstellung

e Krankengeldzahlung

e Kldrungen mit Amtern u.a.

Da die Sozialarbeiter/innen in allen Klinikbereichen
des Universitdtsklinikums tatig sind, kann nicht in
jedem Fall eine kurzfristige Prdasenz gewdhrleistet
werden. Aus diesem Grund bitten wir Sie, rechtzei-
tig wahrend des stationdren Aufenthaltes, lhren Be-
darf anzumelden.




