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Herzlich Willkommen

GrulRwort

in der Universitatsklinik und Poliklinik fiir Geburtshilfe und Pranatalmedizin

, auf
den folgenden Seiten laden
wir Sie zu einem Rundgang
durch den Kreilssaal, die
Wochenstation und das Peri-
natalzentrum ein.

Unter der Leitung von Prof.
Dr. Michael Tchirikov und
Nicole Rostalski arbeiten er-
fahrene Arztinnen/Arzte und
Hebammen,  qualifizierte
Schwestern, sowie unsere
Hebammenschilerinnen in
einem Team.

be-
steht aus angestellten Heb-
ammen, sowie Beleg- und
Familienhebammen, die so-
wohl unterschiedliche Kurse
als auch Vorsorgen und die
Wochenbettbetreuung  an-
bieten.

lhres Kin-
des begriiit Sie unser
ausgebildetes Personal von
Hebammen, Gesundheits-
und  Krankenpflegerinnen,
Gesundheits- und Kinder-

krankenpflegerinnen  und
Auszubildenden  auf der
Wochenstation. Sie werden
von ihnen individuell be-
treut und begleitet.

werden
an der Universitaitsmedizin
in Halle (Saale) Hebammen
ausgebildet. Neben dem
Grundhandwerk wird den
angehenden Hebammen der
aktuelle  wissenschaftliche
Kenntnisstand auf universi-
tarem Niveau vermittelt.



Wir stellen uns vor

Unser Team




In einem personlichen Ge-
sprach klaren wir vor dem
Entbindungstermin lhre Fra-
gen zur Geburt, legen ein
Stammblatt an und fiihren
ein  umfassendes  Aufkla-
rungsgesprach durch.

So haben Sie die Moglich-
keit, lhre Wiinsche und Vor-
stellungen zur Geburt zu du-
Rern.

Anmeldung zur

Ilhr behandelnder Frauenarzt
oder Frauendrztin wird |h-
nen eine Uberweisung aus-
stellen.

Bitte vereinbaren Sie um die
30. Schwangerschaftswoche
telefonisch einen Termin.

Entbindung: (0345) 557 2126

zur Geburt

Kreil3saal




Kreildsaal

Die natiirliche Geburt
steht im Vordergrund

Das bedeutet fiir uns:

* die aktive Einbeziehung der Schwangeren und
deren Partner/Begleitperson in den Geburtsverlauf,
e die Berticksichtigung von individuellen Wiinschen

und Bedurfnissen,

e die Beratung und Hilfe beim Einsatz von
unterschiedlichsten Entbindungstechniken
(Einsatz von Gebdrhocker, Entbindungswanne
oder Halteseil), welche die Geburt positiv beeinflussen
und unterstiitzen.

Erfahrene Hebammen leiten zugezogen. Sie haben natir- N

selbststandig und kompetent
die Geburt. Sie sorgen fir
eine ruhige und familieno-
rientierte Atmosphdre ohne
die  Anwesenheit zusatz-
licher Personen (Studenten
oder Praktikanten).

Bei Abweichungen vom
Normalverlauf wird selbst-
verstandlich der Arzt hin-

lich auch die Moglichkeit,
ihre personliche Belegheb-
amme zur Geburt mitzu-
bringen. Die Kontaktdaten
zu unseren aullerklinischen
Kolleginnen finden Sie auf
unserer Homepage.

Im Vordergrund steht fiir
uns jederzeit die Sicherheit
von Mutter und Kind.



Kreil3saal

Anmeldung zur Entbindung:
(0345) 557 2126 (Schwangerenambulanz)




Die Geburt

Es ist soweit -

Wir begriilen Sie und freuen uns gemeinsam mit lhnen, die Geburt
lhres Kindes zu erleben.

Wir bereiten alles fir die Geburt vor. Sanfte Musik und warmes
Licht erfiillen den Raum und Sie kénnen sich ganz auf sich und Thr
Kind einlassen. Eine Hebamme und eine Schiilerin betreuen Sie fiir-
sorglich wahrend der gesamten Geburtszeit in unserem Kreif8saal.




Bitte teilen Sie uns Ihre Wiinsche und Vorstellungen mit und gestalten Sie aktiv die Geburt lhres Kindes.

In lhrer Wehenarbeit beglei-
ten wir Sie und unterstit-
zen Sie mit Homdoopathie,
Akupunktur, Massagen oder
einem warmen  Entspan-
nungsbad.

Auch lhre Begleitperson lei-
ten wir gerne an, damit sie Ih-
nen nach lhren Vorstellungen
unter der Geburt hilfreich
zur Seite steht. Wir unterstit-
zen Sie beim Einnehmen von
verschiedenen  Gebarposi-
tionen, um die Geburt best-
moglich zu beeinflussen.

In unserem Kreillsaal stehen
lhnen neben dem KreilRbett
auch ein Gebarhocker, Pez-
zibille, Tiicher, Matten und

eine Wanne zur Verfiigung.
All diese Moglichkeiten kon-
nen lhnen die Geburt er-
leichtern.

Doch dass Wehen Schmer-
zen bereiten konnen, soll
nicht verschwiegen werden.

Deshalb bieten wir lhnen
rund um die Uhr neben alter-
nativen Schmerzlinderungen
auch verschiedene Schmerz-
medikamente oder eine Peri-
duralanasthesie (PDA) an.

Nun steht die Geburt lhres
Kindes unmittelbar bevor.

Nach den ersten gemein-
samen Stunden




Wochenstation

Das Wochenbett

HERZLICH WILLKOMMEN
AUF DER WOCHENSTATION!

Die Tage nach der Geburt sind eine aufre-
gende Zeit, in der Sie von unserem Team
durch medizinische Versorgung und indi-
viduelle Beratung firsorglich unterstitzt
werden.

Durch eine ganzheitliche, familienori-
entierte Betreuung bieten wir lhnen die
Moglichkeit, zwei bis drei Tage nach einer
spontanen Geburt und vier bis fiinf Tage
nach einer Kaiserschnittentbindung, Ihr
Neugeborenes in Ruhe mit seinen Beddirf-
nissen kennen zu lernen, sich von der Ge-
burt zu erholen und auf die neue Situation
einzustellen.

Wochenstation: (0345) 557-2515



Nach der Geburt wird das Stillen eine wichtige Rolle fiir Sie
einnehmen. Angepasst an lhre Wiinsche und Vorstellungen
bieten wir Ihnen hierbei eine individuelle Hilfestellung und
Einzelberatung an, damit Ihr Kind optimal versorgt wird.
Auch eine speziell ausgebildete Stillberaterin gehort zu un-
serem Team.

Am Anfang stellen sich viele Fragen rund um die Neuge-
borenenpflege. Je nach lhrem Bedarf unterstiitzen wir Sie
gern. Bei der Anleitung und Beratung zum richtigen Um-
gang, dem Babybad und dem Wickeln geben wir lhnen
weitere hilfreiche Tipps rund um die Pflege lhres Kindes.

Unsere Wochenstation gibt Ihnen die Moglichkeit, Thr Kind
die ganze Zeit bei sich zu haben. Somit kbnnen Sie zusam-
men einen Rhythmus entwickeln und sich aufeinander ein-
stellen. Des Weiteren haben Sie die Mdoglichkeit, mit [hrem
Partner ein kostenpflichtiges Familienzimmer zu beziehen.

Wahrend lhres Aufenthaltes bei uns bieten wir Ihnen ein
abwechslungsreiches Friihstiicks- und Abendbuffet an. Mit-
tags konnen Sie sich aus mehreren Angeboten lhr Essen
wahlen. Jederzeit stehen lhnen Snacks, Obst, Stilltee, wei-
tere HeilSgetranke und Mineralwasser im Buffetraum zur
Verfligung.

Wochenstation
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Perinatalzentrum

Das Perinatalzentrum

Das Universititsklinikum Halle (Saale)
verfiigt iiber ein Perinatalzentrum Level I.




Perinatalzentrum




Informationen

Der UNI-
verselle
Donnerstag

An verschiedenen Donnerstagen im Monat bietet unser Haus Kurse fiir werdende Eltern und
Familienmitglieder an.

Hierzu zdhlen:

* Geschwisterschule (jeden 1. Donnerstag im Monat)

e Informationsabend und Kreifsaalfiihrung (jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat)
* Grolelterngesprach (jeden 3. Donnerstag im Monat)

Aktuelle Informationen und Kontakte finden Sie unter



Informationen

Checkliste fiir die Kliniktasche

Papiere (alle Dokumente im Original)

e Geburtsurkunde von Mutter, Vater und allen
geborenen Kindern

e verheiratet: (bis 31.12.08) Beglaubigte Abschrift aus
dem Familienbuch; (ab 01.01.09) Heiratsurkunde

e ledig: ggf. Vaterschaftsanerkennung, Sorgerechts-
erklarung

e geschieden: rechtskraftiges Scheidungsurteil,
Heiratsurkunde, ggf. Vaterschaftsanerkennung,
Sorgerechtserklarung

* Pass bei auslandischer Staatsangehorigkeit




Informationen

Storchenparkplatz

Fiir den Tag der Entbindung
steht Ilhnen einmalig ein kosten-
loser Parkplatz zur Verfiigung.

Storchenparkplatz =

Bei widerrechtlicher Nutzuny
wird kestenpfichig abgeschlepat




Informationen

ALLES

auf einen Blick







,,Vier Fiille,

grol’ bis mittelklein,

gingen lange Zeit allein.
Jetzt gehen bald auf Schritt und Tritt

zwei winzig kleine Fiille mit!“
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