
Foto fehlt!

• Motiv „Paar kommt zur 
Entbindung 

--> Weg in die Klinik mit 
Klinikum im Hintegrund“

• Störche mit Korb

• weniger „Orange“

Universitätsklinik und Poliklinik für 
Geburtshilfe und Pränatalmedizin



Herausgeber:
Universitätsklinikum Halle (Saale)
Universitätsklinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. habil. M. Tchirikov
Pflegerische Bereichsleitung/Ltd. Hebamme: Nicole Rostalski
Ernst-Grube-Straße 40, 06120 Halle (Saale)

Inhalt und Gestaltung:
Hebammenklasse 2010
Simone Scherer, Maren Franz, Jessica Neubert
StS Presse und Unternehmenskommunikation

Fotoaufnahmen:
Baby Smile Fotografie OHG 
Fotostelle des Universitätsklinikums Halle (Saale)

Weitere Informationen unter:
www.medizin.uni-halle.de/geburtshilfe

Impressum:



Herzlich Willkommen 
in der Universitätsklinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin 

Liebe werdende Eltern, auf 
den folgenden Seiten laden 
wir Sie zu einem Rundgang 
durch den Kreißsaal, die 
Wochenstation und das Peri-
natalzentrum ein. 
 
Unter der Leitung von Prof. 
Dr. Michael Tchirikov und 
Nicole Rostalski arbeiten er-
fahrene Ärztinnen/Ärzte und 
Hebammen, qualifizierte 
Schwestern, sowie unsere 
Hebammenschülerinnen in 
einem Team.

Unser  Hebammenteam be-
steht aus angestellten Heb-
ammen, sowie Beleg- und 
Familienhebammen, die so-
wohl unterschiedliche Kurse 
als auch Vorsorgen und die 
Wochenbettbetreuung an-
bieten.

Nach der Geburt Ihres Kin-
des    begrüßt    Sie    unser 
ausgebildetes Personal von 
Hebammen, Gesundheits- 
und Krankenpflegerinnen, 
Gesundheits- und Kinder-

krankenpflegerinnen und  
Auszubildenden  auf der    
Wochenstation. Sie werden 
von ihnen individuell be-
treut und begleitet.

Seit über 250 Jahren werden 
an der Universitätsmedizin 
in Halle (Saale) Hebammen 
ausgebildet. Neben dem 
Grundhandwerk wird den 
angehenden Hebammen der 
aktuelle wissenschaftliche 
Kenntnisstand auf universi-
tärem Niveau vermittelt.

Grußwort



Unser Team

der Universitätsklinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin 

Wir stellen uns vor



Anmeldung

zur Geburt

Im Anschluss findet eine Ul-
traschalluntersuchung statt. 

Ihr behandelnder Frauenarzt 
oder Frauenärztin wird Ih-
nen eine Überweisung aus-
stellen. 

Bitte vereinbaren Sie um die 
30. Schwangerschaftswoche 
telefonisch einen Termin.

Anmeldung zur Entbindung: (0345) 557 2126 

Kreißsaal

In einem persönlichen Ge-
spräch klären wir vor dem 
Entbindungstermin Ihre Fra-
gen zur Geburt, legen ein 
Stammblatt an und führen 
ein umfassendes Aufklä-
rungsgespräch durch. 

So haben Sie die Möglich-
keit, Ihre Wünsche und Vor-
stellungen zur Geburt zu äu-
ßern. 



Die natürliche Geburt 
steht im Vordergrund

Erfahrene Hebammen leiten 
selbstständig und kompetent 
die Geburt. Sie sorgen für 
eine ruhige und familieno- 
rientierte Atmosphäre ohne 
die Anwesenheit zusätz-
licher Personen (Studenten 
oder Praktikanten). 

Bei Abweichungen vom 
Normalverlauf wird selbst-
verständlich der Arzt hin-

Kreißsaal

Das bedeutet für uns:

• die aktive Einbeziehung der Schwangeren und 
   deren Partner/Begleitperson in den Geburtsverlauf, 
• die Berücksichtigung von individuellen Wünschen 
   und Bedürfnissen, 
• die Beratung und Hilfe beim Einsatz von 
   unterschiedlichsten Entbindungstechniken 
   (Einsatz von Gebärhocker, Entbindungswanne 
   oder Halteseil), welche die Geburt positiv beeinflussen 
   und unterstützen.

zugezogen. Sie haben natür-
lich auch die Möglichkeit, 
ihre persönliche Belegheb-
amme zur Geburt mitzu-
bringen. Die Kontaktdaten 
zu unseren außerklinischen 
Kolleginnen finden Sie auf 
unserer Homepage.

Im Vordergrund steht für 
uns jederzeit die Sicherheit 
von Mutter und Kind. 



Kreißsaal

Anmeldung zur Entbindung:

(0345) 557 2126 (Schwangerenambulanz)



Wir begrüßen Sie und freuen uns gemeinsam mit Ihnen, die Geburt 
Ihres Kindes zu erleben. 

Wir bereiten alles für die Geburt vor. Sanfte Musik und warmes 
Licht erfüllen den Raum und Sie können sich ganz auf sich und Ihr 
Kind einlassen. Eine Hebamme und eine Schülerin betreuen Sie für-
sorglich während der gesamten Geburtszeit in unserem Kreißsaal. 

Die Geburt

Kreißsaal

Es ist soweit - Ihr Kind macht 
sich auf den Weg. 

Nach so langem Warten wer-
den Sie nun bald Ihr Kind in 
den Armen halten. Freude 
und Nervosität wechseln 
sich ab. 

Speziell für diesen Tag steht 
Ihnen unser „Storchenpark-
platz“ im Bereich der Not-
aufnahme zur Verfügung.  Er 
erspart Ihnen die Parkplatz-
suche und garantiert ein 
schnelles Erreichen der Ent-
bindungsstation. 



In Ihrer Wehenarbeit beglei-
ten wir Sie und unterstüt-
zen Sie mit Homöopathie, 
Akupunktur, Massagen oder 
einem warmen Entspan-
nungsbad. 

Auch Ihre Begleitperson lei-
ten wir gerne an, damit sie Ih-
nen nach Ihren Vorstellungen 
unter der Geburt hilfreich 
zur Seite steht. Wir unterstüt-
zen Sie beim Einnehmen von 
verschiedenen Gebärposi-
tionen, um die Geburt best-
möglich zu beeinflussen. 

In unserem Kreißsaal stehen 
Ihnen neben dem Kreißbett 
auch ein Gebärhocker, Pez-
zibälle,  Tücher,  Matten und 

eine Wanne zur Verfügung. 
All diese Möglichkeiten kön-
nen Ihnen die Geburt er-
leichtern.

Doch dass Wehen Schmer- 
zen bereiten können, soll 
nicht verschwiegen werden. 

Deshalb bieten wir Ihnen 
rund um die Uhr neben alter-
nativen Schmerzlinderungen 
auch verschiedene Schmerz-
medikamente oder eine Peri-
duralanästhesie (PDA) an.
 

Kreißsaal

Nun steht die Geburt Ihres 
Kindes unmittelbar bevor. 

Eine Hebamme steht Ihnen 
zur bestmöglichen Betreuung 
zur Seite. Zur Geburt wird 
ein Arzt anwesend, sowie ein 
Kinderarzt abrufbereit sein. 
Nach  der ersten Versorgung 
von Mutter und Kind haben 
Sie ausgiebig Gelegenheit, 
das neue Familienmitglied 
zu begrüßen. In dieser Zeit 
unterstützen wir Sie herzlich 
gern beim ersten Anlegen.

Nach den ersten gemein-
samen Stunden können Sie 
in Ihrem Zimmer auf der Wo-
chenstation Erholung finden.

Bitte teilen Sie uns Ihre Wünsche und Vorstellungen mit und gestalten Sie aktiv die Geburt Ihres Kindes.



Das Wochenbett

HERZLICH WILLKOMMEN 
AUF DER WOCHENSTATION!

Die Tage nach der Geburt sind eine aufre-
gende Zeit, in der Sie von unserem Team 
durch medizinische Versorgung und indi-
viduelle Beratung fürsorglich unterstützt 
werden. 

Durch eine ganzheitliche, familienori-
entierte Betreuung bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit, zwei bis drei Tage nach einer 
spontanen Geburt und vier bis fünf Tage 
nach einer Kaiserschnittentbindung, Ihr 
Neugeborenes in Ruhe mit seinen Bedürf-
nissen kennen zu lernen, sich von der Ge-
burt zu erholen und auf die neue Situation 
einzustellen. 

Wochenstation

 Wochenstation: (0345) 557-2515



Stillen
Nach der Geburt wird das  Stillen eine wichtige Rolle für Sie 
einnehmen. Angepasst an Ihre Wünsche und Vorstellungen 
bieten wir Ihnen hierbei eine individuelle Hilfestellung und 
Einzelberatung an, damit Ihr Kind optimal versorgt wird. 
Auch eine speziell ausgebildete Stillberaterin gehört zu un-
serem Team.

Baby
Am Anfang stellen sich viele Fragen rund um die Neuge-
borenenpflege. Je nach Ihrem Bedarf unterstützen wir Sie 
gern. Bei der Anleitung und Beratung zum richtigen Um-
gang, dem Babybad und dem Wickeln geben wir Ihnen 
weitere hilfreiche Tipps rund um die Pflege Ihres Kindes.

Rund um die Familie
Unsere Wochenstation gibt Ihnen die Möglichkeit, Ihr Kind 
die ganze Zeit bei sich zu haben. Somit können Sie zusam-
men einen Rhythmus entwickeln und sich aufeinander ein-
stellen. Des Weiteren  haben Sie die  Möglichkeit, mit Ihrem 
Partner ein kostenpflichtiges Familienzimmer zu beziehen.

Verpflegung
Während Ihres Aufenthaltes bei uns bieten wir Ihnen ein 
abwechslungsreiches Frühstücks- und Abendbuffet an. Mit-
tags können Sie sich aus mehreren Angeboten Ihr Essen 
wählen. Jederzeit stehen Ihnen Snacks, Obst, Stilltee, wei-
tere Heißgetränke und Mineralwasser im Buffetraum zur 
Verfügung.

Wochenstation



Das bedeutet, verschiedene Kliniken arbeiten 
rund um das Thema Schwangerschaft, Geburt 
und die Betreuung von Früh- und Neugebo-
renen unter der Leitung von Prof. Tchirikov 
zusammen. 

Dadurch wird eine Maximalversorgung 
von Mutter und Kind gewährleistet. In Ihrer 
Schwangerschaft haben Sie die Möglichkeit, 
verschiedene Angebote der Ambulanz  im 
Rahmen von Spezialuntersuchungen wahr-
zunehmen. 

Perinatalzentrum

Dazu gehören die nichtinvasive (Erst-Trime-
ster-Screening, Feindiagnostik und 4D-Sono-
grafie) und invasive (Chorionzottenbiopsie, 
Fruchtwasserpunktion und Nabelschnurpunk-
tion) Pränataldiagnostik sowie die Schwange-
renspezialsprechstunde. 

Wird ein Krankenhausaufenthalt auf Grund 
von Komplikationen nötig, werden Sie in 
unserem Schwangerenbereich, welcher der 
Wochenstation angegliedert ist, individuell 
betreut.

Das Perinatalzentrum

Das Universitätsklinikum Halle (Saale) 
verfügt über ein Perinatalzentrum Level I. 



Im Falle einer Erkrankung des 
Ungeborenen besteht in unserer 
Klinik die Möglichkeit zu chirur-
gischen Eingriffen am Kind im 
Mutterleib mittels speziell entwi-
ckelter Instrumente, die in dieser 
Form einzigartig in Deutschland 
sind.

Die Ärzte der Neonatologie be-
treuen alle gesunden Neugebo-
renen auf der Wochenstation. 
Die tägliche Visite und die auf 
der Wochenstation durchgeführte 
U2 sichern eine ärztliche Rund-
umversorgung der Neugeborenen 
und bieten den Eltern jederzeit die 
Möglichkeit zum Gespräch mit 
den Kinderärzten.

Da uns die Gesundheit Ihres Kin-
des besonders am Herzen liegt, 
bietet unsere Klinik ein weites 
Spektrum an Vorsorgeuntersu-
chungen an. Wir führen unter 
anderem das Hörscreening, das 
Stoffwechselscreening, eine Über-
prüfung der Sauerstoffsättigung 
und gegebenenfalls Ultraschallun-
tersuchungen, sowie den Brück-
ner-Test zur Früherkennung von 
Sehstörungen durch.

Perinatalzentrum



Informationen

An verschiedenen Donnerstagen im Monat bietet unser Haus Kurse für werdende Eltern und 
Familienmitglieder an.

Hierzu zählen:
• Geschwisterschule (jeden 1. Donnerstag im Monat)
• Informationsabend und Kreißsaalführung (jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat)
• Großelterngespräch (jeden 3. Donnerstag im Monat)

Aktuelle Informationen und Kontakte finden Sie unter www.medizin.uni-halle.de/geburtshilfe 

Der UNI-
verselle 
Donnerstag



Papiere (alle Dokumente im Original)

• Geburtsurkunde von Mutter, Vater und allen  
geborenen Kindern

• verheiratet: (bis 31.12.08) Beglaubigte Abschrift aus 
dem Familienbuch; (ab 01.01.09) Heiratsurkunde

• ledig: ggf. Vaterschaftsanerkennung, Sorgerechts-
erklärung 

• geschieden: rechtskräftiges Scheidungsurteil,  
Heiratsurkunde, ggf. Vaterschaftsanerkennung,  
Sorgerechtserklärung

• Pass bei ausländischer  Staatsangehörigkeit

Informationen

Kleidung
• Bademantel
• Hausschuhe & Socken
• stillfreundliche Nachtwäsche
• Baumwoll- oder Einmalslips 

Still-BH
• Stilleinlagen
• Kinderbekleidung für Fotos 

und den Weg nach Hause

Pflege
• zwei Waschlappen und zwei 

Handtücher
• Persönliche Pflegeartikel

Sonstiges
• Lippenpflegestift & Haar-

gummi
• bequeme Kleidung
• Badeschlappen & warme 

Socken
• ein großes Handtuch
• CD´s
• Traubenzucker & kleine 

Snack´s
• Mütze & warme Söckchen für 

Ihr Baby 

Checkliste für die Kliniktasche



Informationen

Storchenparkplatz

Für den Tag der Entbindung 
steht Ihnen einmalig ein kosten-
loser Parkplatz zur Verfügung.

Einfahrt:

Die Einfahrt erfolgt über die 
Ernst-Grube-Straße, Notaufnah-
me Liegendanfahrt.

Die Stellfläche ist vor der Not-
aufnahme gekennzeichnet.

Bitte folgen Sie dem Wegweiser 
zum Kreißsaal.



Informationen

Universitätsklinikum Halle (Saale)
Universitätsklinik und Poliklinik für Geburtshilfe 
und Pränatalmedizin
Ernst-Grube-Straße 40, 06120 Halle

Kreißsaal
Komplement, 3. Etage Telefon (0345) 557 2454
Wochenstation
1. Bettenhaus, 3. Etage Telefon (0345) 557 2515
Schwangerenstation
1. Bettenhaus, 3. Etage Telefon (0345) 557 2521
Schwangerenambulanz/Ultraschallambulanz
1. Bettenhaus, 3. Etage Telefon (0345) 557 2126

Belegungsmanagement  Telefon: (0345) 557 5543
Pflegerische Bereichsleitung Telefon: (0345) 557 1311

Sekretariat
Telefon (0345) 557-3250 Telefax (0345) 557-2448
E-Mail: geburtshilfe@uk-halle.de

ALLES 
auf einen Blick



Notizen



„Vier Füße,

groß bis mittelklein,

gingen lange Zeit allein.

Jetzt gehen bald auf Schritt und Tritt

zwei winzig kleine Füße mit!“



Foto fehlt!

• Motiv „Paar kommt zur 
Entbindung 

--> Weg in die Klinik mit 
Klinikum im Hintegrund“

• Störche mit Korb

• weniger „Orange“


