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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

nach einer 2-jahrigen pandemiebedingten Unterbrechung freuen wir uns
ganz besonders, nun unsere erfolgreiche Veranstaltungsreihe ,Hallenser
Wirbelsdulensymposium”in Pradsenzim Frihjahr 2023 fortfihren zu kénnen.

In Anbetracht der bekannten Entwicklung der Alterspyramide und in einem
Bundesland mit dem hdchsten Altersdurchschnitt in Europa méchten wir
uns diesmal intensiv mit der alternden Wirbelsdule beschaftigen.

Welche Relevanz hat diese Entwicklung fur unser Gesundheitssystem,
welche anatomisch/pathophysiologischen Prozesse stehen damit eigentlich
im Zusammenhang? Wie gehen wir mit den verschiedenen spezifischen
Wirbelsdulenerkrankungen beim geriatrischen Patienten um? Wie wirkt sich
die eine Coxarthrose auf die degenerative LWS aus und welche speziellen
MalBnahmen sind bei der Rehabilitation zu bertcksichtigen.

Gemeinsam mit Ihnen und allen zum Thema ausgewiesenen Referenten
mochten wir die verschiedenen Aspekte der, Alternden Wirbelsdule” dis-
kutieren und notwendige Konsequenzen fiir unsere taglichen Behand-
lungsstrategien ableiten.

Auch unser diesjahriges Thema haben wir wieder bewusst interprofes-
sionell ausgerichtet und méchten Arzte verschiedener Fachrichtungen,
Therapeuten und auch Sportwissenschaftler damit ansprechen.

Wir hoffen auf interessante, vermutlich auch kontroverse Diskussionen
und mochten Sie in Halle (Saale) herzlich willkommen heif3en.

Prof. Dr. Karl-Stefan Delank

Dr. med. Michael Planert

Prof. Dr. Christian Strauss

Dr. med. Sebastian Simmermacher

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

09:30-10:00

10:00-10:15

10:10-12:00

10:10

10:30

10:50

11:30

12:00-13:00

13:00-14:45

13:00

13:30

Registrierung

BegriiBung

Prof. Dr. med. Thomas Moesta | Universitatsklinikum Halle

Session 1 — allgemeiner Teil

Demographie im Wandel und ihre Bedeutung
fur das Gesundheitssystem

Prof. Dr. Andreas Simm | Halle (IZAH) der
Martin-Luther-Universitat

Anatomische Anpassung und Verdnderungen der
Wirbelsaule im Alter

Prof. Dr. med. Faramarz Dehghani | Institut fir
Anatomie und Zellbiologie Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg

Perioperative Aspekte aus geriatrischer Sicht
Prof. Dr. med. Tino Prell | Universitatsklinikum und
Poliklinik fur Altersmedizin, Universitatsklinikum Halle

Osteoporose — aktuelle Leitlinie und Therapieempfehlung
Dr. med. Rudiger Neef | Department fir Orthopéadie,
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,
Universitatsklinikum Halle

Diskussion

Mittagspause und Industrieausstellung

Session 2 — spezieller Teil

Wirbelsdulenerkrankungen im Alter — Spinalkanalstenose:
Konservativ vs. Operativ — Wieviel ist zumutbar?

Prof. Dr. med. Karl-Stefan Delank | Department fiir
Orthopadie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,
Universitatsklinikum Halle

Wirbelsdulenerkrankungen im Alter — spinale Metastasen:
Konservativ vs. Operativ — Was ist vertretbar?

Dr. med. Sebastian Simmermacher | Klinik fur
Neurochirurgie, Universitatsklinikum Halle

Wirbelsdulenerkrankungen im Alter — Spondylodiszitis:
Konservativ vs. Operativ — aktuelles Update zur Therapie
Dr. med. Michael Planert | Department fur Orthopadie,
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie,
Universitatsklinikum Halle

13:45

14:00

14:15

14:45-15:15

15:15-17:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Osteoporotische Wirbelfrakturen — Konservativ vs. Op:
Ist die OF-Klassifikation hilfreich?

Dr. med. Bernhard W. Ullrich | Klinik fir Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie,

BG Klinikum Bergmannstrost Halle

Implantatspezifische Optionen fir die Versorgung der
osteoporotischen Wirbelsaule

Prof. Dr. med. habil. Ulrich Spiegl | Klinik und
Poliklinik fir Orthopédie, Unfallchirurgie und
Plastische Chirurgie, Universitatsklinikum Leipzig

Diskussion

Kaffeepause und Industrieausstellung

Session 3 - Blick Uber den Tellerrand

Insuffizienzfrakturen des Beckens — Diagonstik/Therapie
PD Dr. med. Thomas Mendel | Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie, BG Klinikum
Bermannstrost Halle

Die Rolle des ISG — Konservative vs. Operative Optionen
Dr.med. Jacques Miiller-Broich | HeliosKlinikum Bonn/
Rhein-Sieg

Pathologische spinopelvine Balance bei Patienten
mit Coxarthrose — Prdoperatives Screening und
therapeutische Konsequenzen

PD Dr. med. Moritz Innmann

Orthopddische Universitatsklinik Heidelberg

Welche Rolle spielt die sagittale Balance im Alter?
apl. Prof. Dr. med. Patrick Strube | Deutsches
Zentrum flr Orthopddie Universitatsklinikum Jena,
Waldklinik Eisenberg

Rehabilitation nach operativen Eingriffen am
Stammskelett im Alter

Dr. med. Volker Liefring

Dr. med. Valentin Rosenhauer | Sana Rehabilitations-
klinik fir Orthopadie Sommerfeld

Diskussion




