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Der Schuh
drickt

Wie entsteht ein HALLUX VALGUS
und was hilft wirklich? Prof. Natalia Gutteck erklart

er Schuh driickt und der
D groBe Zeh gerat in

Schieflage — ein Ballen-
zeh, auch Hallux Valgus ge-
nannt, kann schmerzhaft sein
und die Lebensqualitat stark
beeintrachtigen. Wie die De-
formitat entsteht und was
man dagegen tun kann, weifl
Natalia Gutteck. Als Professo-
rin an der Uniklinik Halle ist
sie Leiterin fiir den Schwer-
punkt FuB- und Sprungge-
lenkchirurgie, zudem Kurs-
leiterin bei der Deutschen
Assosziation fir Sprungge-
lenkchirurgie. Im Interview
erldutert sie die Symptome,
Risikofaktoren, Operations-
moglichkeiten und MaBnah-
men zur Vorbeugung eines
Hallux Valgus.

Woran kann man einen
Hallux Valgus erkennen?
Natalia Gutteck: Der Ful}

wird vorne breiter. Dadurch
kommt es meist zu Druck-
beschwerden im Schuh, im
Ballen an der Innenseite des
VorfuBies. Dort konnen Haut-
irritationen, sogar Wunden
auftreten. Die groBe Zehe
steht dann zunehmend schief
und der Vorfull bekommt
eine Vorwolbung, da beginnt
der Schuh meistens schon zu
dricken.

Wie entsteht der Schmerz und
wie fiihlt er sich an?

Der zunehmende Druck des
Schuhs auf die schief stehen-
de Zehe fiihrt zu sehr unan-

genehmen, brennenden
Schmerzen. Sobald die
Deformitat zunimmt, fihrt
das dazu, dass der grofie
Zeh die kleinen Zehen
verdrangt, die bilden dann
sogenannte Krallenzehen.
Dadurch treten die Mittel-
fuBknochen tiefer, wodurch
zusatzliche Beschwerden
entstehen. Oft bildet sich an
der FuBsohle vermehrt
Hornhaut, das kann eben-
falls sehr schmerzhaft sein.

Was sind die groBten Risiko-
faktoren fiir Hallux Valgus?
Esist tatsdachlich das Ge-
schlecht — Frauen haben
viel haufiger Hallux Valgus
als Manner. Das kann fami-
liar bedingt sein, auch eine
Bindegewebsschwache
spielt mit rein sowie ange-
borene anatomische Beson-
derheiten. Erkrankungen
wie rheumatoide Arthritis
konnen das ebenfalls be-
gunstigen. Die Korrelation
zwischen Hallux Valgus
und PlattfuB tritt haufiger
auf. Es kann aber auch
sekundar entstehen durch
bestimmte neurologische
Erkrankungen, die zu
einem muskularen
Ungleichgewicht am Fuf}
fiihren.

Welche Rolle spielen Schuhe
bei der Entstehung?

Ob es an engen Schuhen
liegt, ist schwer zu sagen,
das ist noch nicht geklart.

Durch

minimal-

Invasive
Methoden ist
eine Korrektur
zum Teil fast
ohne Narben

maoglich.
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Sicher ist, dass ein dauer-
haftes Tragen von engen,
hohen Schuhen schwierig
fir den Fub ist, denn das
gesamte Korpergewicht
lastet dann auf dem Vorfuf3
und die einengende Form
verstarkt den Effekt. Wenn
man enge, hohe Schuhe
uber viele Stunden und
Tage tragt, dann konnen
degenerative Schaden am
Kapsel-Band-Apparat der
Zehengelenke entstehen.
Von einmal Tragen solcher
Schuhe wird sicher nichts
passieren. Der Schuhfaktor
steht aber nicht im Vorder-
grund — auch Frauen, die
nur flache Schuhe tragen,
konnen das kriegen.

Wie kann man mit Hallux
Valgus méglichst lange
schmerzfrei bleiben?

Der Schliissel ist tatsachlich
der Schuh, man muss fiir
sich einen Schuh finden,
der zum einen wirklich
Platz bietet und zum ande-
ren eine stabile Sohle hat.
Dann rollt man mehr tiber
den Schuh ab als liber seine
Gelenke, das kann den Ful
tatsachlich fir langere Zeit
stabilisieren. Physiothera-
peuten kénnen auch
Spiraldynamik anwenden.
Dabei wird der Ful so
trainiert, dass man in ganz
milden Formen den Ful} so
stabilisieren kann, dass es
nicht zu einem Fortschrei-
ten kommt. Erganzend
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konnen Einlagen ange-
passt werden, die den
FuB besser betten und die
Beschwerden mildern.

Wann muss ein Hallux Valgus
operativ behandelt werden?
Grundsatzlich ist das eine
Entscheidung, die man indi-
viduell treffen muss. Das ist
abhangig von der Lebens-
situation und den Erwartun-
gen der Patienten. Viele
haben einen Hallux Valgus,
der gar nicht wehtut —da
muss man nattirlich kritisch
mit der Entscheidung zur
OP umgehen.

Wie lduft eine Operation ab
und wie stehen die Chancen
auf vollstandige Heilung?
Das Ergebnis der OP hangt
vordergrindig von der
Ausgangssituation ab: Je
mehr degenerative Schaden
vorhanden sind, desto
schlechter wird auch das
operative Ergebnis. Wenn
man Beschwerden hat, mit
Schuhwechsel und Einla-
gen nicht mehr klarkommt
und die Schaden noch nicht
weit fortgeschritten sind, ist
das der ideale Zeitpunkt.
Es gibt weit tiber 200 Ope-
rationsmethoden, wir haben
also eine Palette an Mog-
lichkeiten, die man indivi-
duell auf den Patienten an-
passen kann. Man muss die
ideale Kombination fur den
jeweiligen Patienten finden.
Uns stehen rein minimal-
invasive Methoden zur
Verfiigung, die aber indivi-
duell durch offene Eingriffe
erganzt werden konnen.
Dadurch koénnen ausge-
zeichnete kosmetische
Ergebnisse erzielt werden,
zum Teil fast ohne Narben.

Wozu wiirden Sie raten,

um prdventiv das Risiko

fiir einen Hallux Valgus zu
minimieren?

Der Zaubertrick ist wirklich
ein regelmaBiger Schuh-
wechsel. Es spricht nichts
dagegen, gelegentlich
Barfulischuhe anzuziehen,
um die Muskulatur zu
trainieren. Bei einem
bereits deformierten FuB3
kann es durch den Wegfall
der Pufferwirkung der
Schuhsohle aber zu einer
Verstarkung der Beschwer-
den kommen.

Esistratsam, ofter die
Schuhe zu wechseln und
zum Beispiel einen BarfuB3-
schuh mit einem ganz
stabilen Sportschuh zu
kombinieren. Man kénnte
auch am Tag mal eine halbe
Stunde barful} laufen.

VerscI]_IeiB vorbeugen:
Diese Ubungen trainieren
die Hiifftmuskulatur

Die Hifte schwingen wie Elvis? Eine kraf-
tige Huftmuskulatur kann dabei helfen. Sie
beugt auch Schmerzen und Erkrankungen
in der Hiiftregion vor. Aber kein anderes
Gelenk verschleifit so oft wie die Hiifte.
Deshalb ist eine gut trainierte Muskulatur
zur Unterstiitzung umso wichtiger.

»Es geht ums Dehnen und Kraftigen”,
erklart Lukas Konstantinidis, leitender
Facharzt fiir Orthopdadie und Unfallchirur-
gie der Gelenk-Klinik Gundelfingen. Er
rat zu folgenden drei Ubungen — zwei- bis
dreimal die Woche.

Ubung 1: Hiiftmuskulatur aufwdrmen

Das ,Radfahren” in der Luft kennen viele
noch aus Kindheitstagen. So auf den
Riicken legen, dass die gesamte Wirbel-
saule Kontakt zum Boden hat. Die Beine
angewinkelt hochheben und das Strampeln
beim Radfahren in der Luft imitieren.

BEIM RADFAHREN IN DER LUFT wird unter anderem
die Huftmuskulatur trainiert.
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Ubung 2: Beugemuskulatur dehnen

Gehen Sie mit geradem Oberkorper in
Schrittstellung. Das Knie hinten ist ge-
streckt, das vorne leicht angewinkelt.
Korperschwerpunkt auf das vordere Bein
verlagern und Becken vorschieben. Nun
den Arm auf der Seite des nach hinten
gestreckten Beins nach oben recken und
den Oberkorper zur anderen Seite neigen.
Die Dehnung 20 Sekunden lang halten
und dann die Seite wechseln.

Ubung 3: Hiiftbeuger kriftigen

Hierzu brauchen Sie ein dehnbares Fitness-
band. Sie knoten eine Schlaufe, die Sie
zum Beispiel um ein Tischbein legen. Einen
FubB in die Schlaufe stellen, so dass das
Band nach hinten weg leicht straff um den
Knochel liegt. Mit dem freien Bein einen
Schritt nach vorne gehen, es ist leicht
gebeugt. Nun das Bein im Fitnessband
gegen den Widerstand nach vorne ziehen
und wieder zuruckstellen. Etwa 15 Mal
wiederholen, die Arme bewegen sich dabei
wechselseitig vor und zurtick wie beim
Joggen. Danach die Ubung mit der anderen
Seite machen.

Wichtig allerdings: Wer akute Schmerzen
hat, sollte das Gelenk schonen, anstatt zu
trainieren. Generell werden die Ubungen
nie in einen Schmerz hinein fortgesetzt.
Ursachen fir Hiftschmerzen gibt es viele.
Sie sollten immer von einem Orthopdden
oder einer Orthopadin abgeklart werden —
und zwar besser friher als spater.

Wenn Schmerzen im Daumen das Leben schwer machen

verhilft zu einem schmerzfreieren Alltag — trotz Rhizarthrose

Und so funktioniert die Orthese

b morgens beim Brotschneiden, nachmit-

tags beim Sport oder abends bei der Hand-
arbeit — der Daumen schmerzt. Die Muskelkraft
lisst splrbar nach.
Diagnose Rhizarthrose — das steckt dahinter
Die Rhizarthrose bezeichnet einen Verschleil
des Daumengrundgelenks. Aufgrund eines ab-
genutzten Gelenkknorpels reiben die Gelenk-
flachen aufeinander. Der Patient verspiirt einen
Druckschmerz (ber dem Gelenk, der bis in den
Unterarm ausstrahlen kann. Weitere typische
Symptome fir eine Arthrose im Daumensat-
telgelenk sind Verdickungen des Gelenks und
knirschende beziehungsweise reibende Gerdu-
sche, wenn der Patient den Daumen bewegt.
Ursachen fir eine Rhizarthrose kénnen jahre-
lange Uberlastung, aber auch Verletzungen der
Bander oder Knochen im Bereich des Daumens
sein. Betroffen sind vor allem Frauen (ber 50
Jahre.

Eine Orthese verspricht spiirbare Linderung
.Die neu entwickelte Rhizarthrose Extensions
Orthese — kurz R.E.0. — kann den Betroffenen
helfen”, verspricht Violkmar Weller. ,Sie kinnen
wieder schmerzfrei Dinge des Alltags erledigen,
etwa Flaschen dffnen, ndhen oder mit dem
Messer schneiden®, geht der Geschéftsfihrer
der MSB-Orthopédie-Technik GmbH Leipzig ins

Detail. Die Versorgung mit der R.E.O. erfolgt in-
nerhalb von zwei Wochen in funf Schritten und
fihrt bei 87 Prozent der Patienten zur Schmerz-
freiheit oder zu gravierender Schmerzreduktion.

Sie konnen
wieder
schmerzfrei Dinge
des Alltags
erledigen.

Volkmar Weller
Geschaftsfithrer

Erfahrene Experten nehmen Kunden unter
die Lupe

Die zertifizierten Techniker und Technikerinnen
der MSB-Orthopddie-Technik Leipzig kinnen
schon wihrend der Anamnese feststellen, ob
diese Versorgungstechnik fiir den Kunden die
passende ist. Notig ist dafiir lediglich ein eigens
dafiir entwickelter Testgriff.

Die R.E.0. setzt genau dort an, wo die Schmer-
zen entstehen. Auf das Daumensattelgelenk
wird mittels fligelférmiger Pelotten — ballenfar-
mige, meist halbkugelige Gegenstiande — schie-
bender Druck ausgedbt. Der durch die Arthrose
verkleinerte Gelenkspalt wird dadurch wieder
verbreitert.

Die Belastung wird auf den Orthesenkdrper
umgeleitet und das Daumensattelgelenk dru-
ckentlastet. So kommt es meist zur sofortigen
Linderung der Schmerzen bis hin zur Schmerz-
freiheit. ,Als weiteres Plus bleibt bei der R.E.O.
im Gegensatz zu anderen Orthesen sowohl der
Daumen als auch das Handgelenk frei beweg-
lich*, erklart Weller. Optimal angepasst werden
kann die Orthese durch die Verwendung wvon
Niedrigtemperaturthermoplast.

Nach erfolgter Anpassung wird empfohlen, die
R.E.Q. fiir einen Zeitraum von sechs bis neun
Monaten Tag und Nacht zu tragen.

Nach dieser Phase genligt es hdufig, die Or-
these nur noch nachts zu tragen. Wer sich
fiir die Orthese interessiert, ist bei der MSB-
Orthopadie-Technik GmbH genau  richtig.
Damit die zertifizierten Techniker und Techni-
kerinnen eine angemessene Beratung durch-
filhren konnen, wird um Terminvereinbarung
gebeten.
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