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Routinemassnahmen vor jedem Abpumpen

Hénde griindlich mit Seife waschen. Zum Abtrock-
nen ein sauberes Handtuch oder Einmaltiicher ver-
wenden. Pumpmaterial bereitstellen.

Reinigung des Pumpmaterials

Pumpset nach jedem Gebrauch griindlich saubern
(1-2 Tropfen Abwaschmittel und warmes Wasser),
restliches Wasser gut abschiitteln, Pumpset dann in
sauberes Tuch wickeln, 1 x tdglich nach der Reini-
gung bitte auskochen oder bei mindestens 60 °C im
Geschirrspliler bzw. Desinfektionsgerdt reinigen.

Sammlung und Aufbewahrung der Frauenmilch
Abgepumpte und abgekiihlte Milch kann zu an-
derer bereits abgekiihlter Milch gegossen werden,
jedoch nur Uber einen Zeitraum von 24 Stunden
zusammengiellen. Jede Flasche mit lhrem Namen,
Datum und erster Pumpzeit beschriften, Lagerung
im Kihlschrank bei 3 — 5 °C, regelmé@Rige Abgabe in
der Klinik. Wenn die Sammelzeit mehr als 24 Stun-
den bis zur ndchsten Abgabe betragt, bitte Frauen-
milch einfrieren.

Transport der Frauenmilch

Kihlkette einhalten (3 — 5 °C bei Kiihlschranklage-
rung, Temperatur < 0 °C bei tiefgefrorener Milch),
Hygiene beachten, moglichst abwaschbare Kiihl-
box mit Kiihlelementen, regelmaRBige Reinigung der
Transportutensilien.

Abgabe der Frauenmilch
Abgabezeiten der gesammelten Frauenmilch in der
Milchkiiche zu folgenden Zeiten:

Montag bis Sonntag von 8.00-13.00 Uhr




